Erfolge bewegen mit wingwaove®-Coaching

Stressreduktion & Leistungssteigerung

Va

Entdecken Sie die vielfdltigen
Méglichkeiten der wingwaove®-Methode:

e Unterstutzung bei der Steigerung lhrer
beruflichen Leistungsfdhigkeit

e Stdrkung Ihrer mentalen Stabilitdt und
emotionalen Resilienz

e Hilfestellung bei der Stressbewdltigung
und Entspannung

o Uberwindung von Angsten und
Phobien

e Forderung lhrer persénlichen
Entwicklung

e Stressmanagement und G U D R U N F U
Potenzialentfaltung bei ADHS-Kindern
unterstutzen

e Kindern und Jugendlichen bei der
Entwicklung eines tragenden
Selbstbewusstseins zu helfen

JETZT KONTAKT
AUFNEHMEN

e Bewdltigung von Prafungsangst und
sie fit gegen Lernstress zu machen
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wingwave® coach GUDRUN F U‘@

c/o Praxis Czarsbon
Hohenstaufenstr. 2
40547 Dusseldorf-
Oberkassel

wingwave® Erwachsene

wingwave® Kinder & Jugendliche

wingwave® Hypnose 0177 2733504

o info@gudrun-fuss.de
PRASENZ UND ONLINE www.gudrun-fuss.de



wingwave®

Die wingwaove®-Methode bietet eine Vielzahl von Vorteilen, darunter die effektive
Reduzierung von Stress, die Uberwindung von Blockaden und die Steigerung der
Leistungsfahigkeit. Durch gezielte Techniken werden negative Emotionen
transformiert und positive Ressourcen aktiviert.

wingwave®
und Forschung

wingwave® ist seit 2006 in Gber 21 Hochschulstudien
(Diplom-, Doktor-, Master- und Bachelorarbeiten)

beforscht worden. Davon unter anderem an der
Universitdt Hamburg, an der Medizinischen

i ® Hochschule Hannover und an der Deutschen
wingwave Sporthochschule in KéIn. Die Ergebnisse fielen alle
postiv aus.

\

Die transformative Wirkung
der wingwave®-Methode

Die wingwaove®-Methode ist ein hochwirksames Kurzzeit-Coaching, das darauf
ausgerichtet ist, mentale Blockaden zu I6sen und das volle Potenzial einer Person
freizusetzen. Durch gezielte bilaterale Stimulationstechniken und spezifische Coaching-
Interventionen werden Stress und negative Emotionen abgebaut, wéhrend positive
Ressourcen aktiviert werden.

wingwave® ist besonders geeignet fur Menschen, die nach innerer Balance,
persénlichem Wachstum und Spitzenleistungen streben. Die Methode ist
anpassungsfdhig und kann in verschiedenen Bereichen angewendet werden, sei es
zur Bewdltigung von Angsten, zur Leistungssteigerung im beruflichen Kontext oder zur
Férderung von emotionaler Stabilitdt und mentaler Klarheit. Durch meine ganzheitliche
Herangehensweise unterstutzt wingwave® Menschen dabei, ihre Ziele zu erreichen und
ein erfulltes Leben zu fuhren.
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0177 2733504
Bitte beachten Sie: wingwave® Coaching ist keine Psychotherapie .
und kann eine solche nicht ersetzen. Voraussetzungen bei den |nf0@g udrun-fuss.de

Kunden ist eine normale psychische und physische Belastbarkeit _
sowie die volle Handlungsfahigkeit. WWW.gUdI’Uﬂ fuss.de



